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Tolv terapeutiska dialoger

Peter Felix Kellermann

“The patients withdraw their interest from analysis as
soon as they are shown more than one path that
promises to lead them to health.”

Sigmund Freud

Det verkar som om barridrerna som skiljer de olika psyko-
terapiskolorna &t, gradvis haller pa att suddas ut. Den
dominerande inriktningen i Sverige ser ut att ha blivit
eklektisk. Pa ytan fortsitter diskussionerna mellan represen-
tanter fran de olika teoretiska orienteringarna, men i prakti-
ken har det skett ett nirmande mellan parterna. De flesta
terapeuter anvander, i motsats till deras teoretiska skrifter,
en blandning av olika psykoterapitekniker. Jag tror att tiden
borjar bli mogen for en férening.

En av de minst kontroversiella idéerna i psykologin,
hiavdar att alla manniskor ar olika varandra. For en del
personer visar sig psykoanlytiskt orienterad psykoterapi
mest lampligt. Andra foredrar tex gestaltterapi. Detsamma
galler alla andra former av individuell-, grupp- och familje-
terapi. Det giller att komma underfund med for vilka
personer, i vilket stadium i deras personliga utveckling och
med vilken terapeut som varje psykoterapiteknik fungerar
bast (Schutz, 1973).

For att skadliggora olikheten i teknikerna, har jag skrivit
tolv satiriska patient-terapeut dialoger fran skilda skolor
efter en idé av Robert S. Hoffman (1973). Han fangade
kryddan i de géngse psykoterapiteknikerna i en serie liknan-
de humoristiska karikatyrer, vilka publicerades i den van-
vordiga “Journal of Irreproducible Results”. Kallhanvis-
ningar for de dialoger som jag inte forfattat, ar angivna
efter respektive avsnitt.
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1. PSYKOANALYTISK ORIENTERING
P: Igar kopte jag en ny bil.
T: Du vill kanske ha en penis?
P: Det var en Volvo Amazon.
T: Ar det s att du hatar din mor och dlskar din far?
P: Bilhandlaren lurade mig.

T: Ta inte fel pd bilhandlaren och mig nu. Det ar uppen-
bart att dina falliska oidipala tendenser neutraliserar libidon
sa att narcissismen foérskjutes fran bilhandlaren till mig.
Tiden ar slat.

2. ROGERIANSK TERAPI

P: Det ar daligt stdllt med mitt sexliv. Jag ar bitter.

T: Det later som om du ar bitter.

P: Jag ar bitter pa alla. Du 4r inte vidare hjilpsam.

T: Det verkar som om du bryr dig om att jag inte ar
hjilpsam.

P: Sluta upprepa allt som jag sager!

T: Du vill att jag ska sluta upprepa allt som du sager.

3. EXISTENTIELL TERAPI

P: Forlat mig for att jag ar sen.

T: Kan du férsoka komma mer i kontakt med den sorgen?
P: Jag hoppas att du inte tog illa upp.

T: Lat oss fokusera pa din féormaga att vilja i stillet for att
prata om mina férvintningar.

P: Men jag menade inte att vara sen.

T: Jag hor dig och jag vill inte siga emot dig. Men vi
behover narma oss det inre i Jag-Du relationen (enligt
Buber) som flodar ut fran hir-och-nu och fran dir in i en
medvetenhet av spanningen fran varandet och icke-varan-
det och sa smaningom in i en transcendens till varandet i sig
sjalvt, f6r att mynna ut i en kosmisk medvetenhet av den
oceaniska I-dentiteten av Sjalvet och rums-tids kontinuumet.
P: Jassa.

(Robert S. Hoffman)
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4. BETEENDETERAPI

P: Hjalp mig. Jag har sa stark &ngest!

T: Hur mycket angest har du? Kvantifiera din &ngest.

P: Jag vet inte. Kanske 40?

T: Bra. Slappna av nu. Spann kroppen och slappna av. Bry
dig inte om att jag placerar de hir elektroderna pi dina
hinder och ben. Bara slappna av och tink dig en situation
dar du har jattemycket ngest. Nu sétter jag pa strémmen
och 6kar hela tiden tills din angest 4r nere p4 noll. Okay, nu
borjar vil

5. GESTALTTERAPI

P: Nir jag marker hur mitt huvud arbetar med. . .

T: Tala till ditt huvud.

P: Jag vill hellre tala med dig.

T: Okay, vem star pa tur?

P: Sa avvisande kan du inte vara?

T: Jagar inte avvisande. Om du inte kan fa in i dig — jag ar
inte intresserad av att rota i tankar. Om du vill arbeta, vill du
arbeta.

P: Jag ska forsoka. Nog tycker jag att du ar lite avvisande,
men jag ska forsoka.

T: Ség det dar till Fritz. Satt Fritz i stolen. ”Fritz, du verkar
lite avvisande —”

P: Fritz, du verkar lite avvisande. Inte s3 lite heller. Mycket!
T: Spela Fritz!

(Perls, 1974 sid. 198)

6. PRIMALTERAPI

P: Jag ér arbetslos, doktorn. Jag skulle behéva ett jobb.

T: Fint. Lagg dig ned hiar pa golvet. Du 4r ett &r gammal.
Du 4r mammas lilla baby. Du ar hjilplés och hungrig.
VERKLIGT hungrig — du behéver mamma. DU BEHO-
VER MAMMAS BROST! Délj inte dina kanslor — ropa pi
mamma. Du stricker dig efter hennes brést — men hon drar
sig tillbaka. HON KOMMER INTE ATT LATA DIG FA
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NAGOT! Kann det! Kinn den smirtan! Du vill verkligen ha
den dir mj6lken! Du vill ha din MAMMA! DU KOMMER
INTE ATT FA HENNE! KANN SMARTAN! UTTRYCK
DEN! SKRIK! SKRIK EFTER MAMMA!!l SKRIK!!!
SKRIK, DIN JAKEL!!!!

P: Jag kanske skulle fors6ka pé arbetsformedlingen?

7. ENCOUNTER

P: Jag ar s3 arg.

T: Bral Utmirkt! Har 4r vi 6ppna och irliga och koncen-
trerar oss pa kénslor i stillet fér pa idéer. Alla har ansvar f6r
sig sjalv. Vem ar du arg p&?

P: Jag ar arg pa alla! Jag ir heligt forbannad!

T: Har gor vi vad vi vill. Vad vill du géra?

P: Jag vill skjuta ned allihopa hir i gruppen med den har
kulsprutan. Men jag vagar inte. Jag kommer att ka fast.
T: Stanna i hir-och-nu! Hir i gruppen tar alla risker. Visst
vagar dul!

P: Jag kan inte!

T: Sag: ”jag vill inte” i stallet.

P: Men jag vill! Jag vill meja ner allihopa har pa stillet.

T: Antingen skjuter du ner allihopa eller si gar du och’
satter dig. Gruppens energi bérjar gi forlorad i dig.

8. FARMAKOLOGISK

P: Jag har haft den hir kinslan att minniskor behandlar
mig som ett objekt — att de inte ser mig som en person med
eget varde.

T: SYSTER! Ge mig 500 mg Thorazine STAT!

(Robert S. Hoffman)

9. PSYKODRAMA

P: Mitt namn 4r Adolf Hitler.

T: Naturligtvis. Var s god och sitt herr Hitler.

P: Min fru bad mig titta in.

T: Jaha. Jag skulle vilja introducera tvé personer for er. Det

269



hir ar herr Goring — herr Hitler. Det hir ar herr Goebbels
— herr Hitler.

P: (halsar pa bada)

T: Mina vanner. Lat oss alla ga in i teatern. Herr Hitler vill
gora ett uttalande!

(Moreno, 1959 sid. 191)

10. STRATEGISK PSYKOTERAPI

P: Jag lider av somnloshet. Jag kan bara sova tva timmar
varje natt.

T: Vill du avsta fran 8 timmars sémn?

P: Ja, det vill jag.

T: G4 di hem. Gor i ordning dig fér natten och ta pé dig
din pyjamas. Men i stéllet for att ga och ligga dig, ska du ta
fram en burk bonvax och #gna hela natten at att bona
golven. Klockan 7 pa morgonen ska du sluta, 4ta frukost och
gora dig i ordning for ditt arbete. Upprepa denna procedur
nasta kvall ocksd. Tredje och fjarde natten ska du géra
samma sak och under denna tid kommer du 4nd4 bara att
missa 8 timmars sdmn eftersom du i alla fall bara sov 2
timmar varje natt.

(Haley, 1975 sid. 75)

11. TRANSAKTIONELL ANALYS

P: Kan du inte hjalpa mig. Jag kidnner mig s ensam och
6vergiven.

T: Hur vore det, om du kopplade pa din Vuxen i stillet?
P: Min vad?

T: Nu vill visst ditt Barn ta 6verhanden.

P: Jag forstar ingenting.

T: Du forstdr ingenting, va? Du ar dum i huvudet? Jag
kanner till det dar spelet — vi kallar det "dum i huvudet”.
Nar ska din Vuxen komma fram?

P: Vad ar det for fel pa mig?

T: Nu kopplar du pa positionen “Jag ar inte Okay — Du 4r
Okay”. Du maste komma ifran ditt livsmanus som stadfister
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Icke-Okay upplevelsen. Andra position och bygg upp en ny
och medveten livsplan. Jag ar Okay — Du ir Okay!

12. KROPPSTERAPI

P: Jag kdnner mig sa odkta. S ytlig.

T: Du har bedragit din kropp!

P: Har jag?

T: Javisst. Du maste bryta igenom ditt kroppspansar. Still
dig har pa golvet i den hir stresspositionen. Boj lite mer pa
benen. Andas djupt och 14t nigot ljud komma vid utand-
ningen. Kénn hur energin mobiliseras i kroppen. Gor nu de
hir rérelserna och lat alla kinslor komma upp. Ge efter for
skakningarna. Det ska gora ont. . . nu trycker jag hir!

P: Aaaaaaj!!!

T: Bra. Fint. Utmirkt. ..

Varfor finns det egentligen s& manga psykoterapiskolor?
Och varfor varierar teknikerna si mycket? Vad far vissa
personer att véilja en speciell stil framfér en annan? Hur
kommer det sig att intelligenta och uppriktiga personer som
varit utsatta for olika tekniker avvisar vissa och accepterar
andra? Vad ir det egentligen som bestimmer dessa val?

Raymond ]. Corsini (1956), ir en av dem som forsoker
besvara dessa fragor. Han foreslar att valen beror mer pa
terapeutens personlighet dan pa teknikens overlidgsenhet.
Vid jamforandet av Freuds, Rogers’ och Morenos psykoterapi-
tekniker med deras respektive personligheter, kan han peka
pa en forvanansvird éverensstimmlse. Freud framstir som
den intellektuelle, Rogers som den emotionelle och Moreno
som handlingsminniskan.

Psykoterapi 4r alltsi en sorts ménsklig relation dar tera-
peutens personlighet har mer betydelse for behandlingen
an de tekniker han anvinder. Nér vi hittat den terapeutiska
stil som passar och ir integrerad i var personlighet, kan vi
borja studera vilka patienter som har mest nytta av att
interagera med oss i en psykoterapi.
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