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Gruppentherapie mit dem Todesengel:
Konfliktlésung in Israel

Ein Kongrefibericht

Wie arbeiten israelische Psychodramatiker und Gruppentherapeuten
an dem Thema Konfliktldsung? Genauer gesagt, wie ist es miglich, Grup-
penarbeit zu machen, wenn der Todesengel an die Tiir haimmert? Ist es tiber-
baupt moglich, daB zwei seit langer Zeit verfeindete Parteien ihren Kampf

pngmgsmmmw:wdnaﬁondenxowninhrwm
ionndPuychodnma.diaimAn-chluBndan.lnwnaﬁo-
nalen Kongref iiber Gruppentherapie in Montreal 1992 abgehalten wurden.
Das zentrale Thema jenes Kongresses: .Liobeundlhﬂ:l(onﬂiktbcwﬂﬂ-
min&umn.hmﬂknundNaﬁomn‘—wundistnmhvﬂemmrh—
nelinbaondereraemrBedcutung,lmFolpmnnllmBouphlm
mmu-maumamwmm.mmwmhmm
den.indainaeﬁscbeTbenpeutensiehdammbemﬁhen,dnenbexheide-
n«nBeitngmdadeumedmaufunmhhdlichoWoiumbi-
sten.
KonﬂiktezwhchenGruppenainddchuucheinummlqubhmdu
mwnmmmmwmwmm
Mrm.dhdmhden@hnbenbedingtﬁnd@&mlmgegmcmmder
Gmwipmnwmxduswmmmkmummm-

ﬂinhmenmhu).DieeThmnmacbaﬂ‘mm!mhmdenohnehinvor-
mwﬂmmmnmumundhu.ammdnieh.
mmmmmm.ww&mmmm
Fraza.mﬂberdiclnwm:ichmlun.mfdh(}mnﬁnm: JWoriiber strei-
ten sie sich nicht? Amhdhoe?ngepbmmmmumwnnnm-
schiedenheiten.

mnummwmmwomwmmmm-
ridcmnnmdnxumsichhnwmhrxuqiumnndesimmruuﬁger
zu plotzlichen Gewaltausbrilchen kommt. Das zerstirerische Potential des
israelisch-arabischen Konflikts, die Intifada und der Golf-Krieg haben in
dnmummmmmmmmmmm
Unsicherheit geschaffen.

171



In den Augen mancher Beobachter sind jedoch die AuBleren Feinde weni-
ger gefiihrlich als die inneren Bedrohungen einer Gesellschaft, die unter
starken Spannungen leidet, und die ihre Aggressionen, die auf unbewiltig-
ten Konflikten beruhen,nach auflen projiziert. Katastrophale Unfiille auf
den StraBen sind hierfiir nur ein Beispiel. Seit der Griindung des Staates Is-
rael sind mehr als 15000 Menschen bel Verkehrsunfiillen getitet worden —
2000 mehr als in allen bisher gefiihrten Kriegen — und es hat eine halbe
Million Verletzte gegeben.

Dieses dilstere Bild wurde auf tragische Weise bestiitigt, als der Prisi-
dent der hebriiischen Universitiit, seine Frau und sein Sohn wenige Tage vor
Kongrefibeginn bei einem Autounfall ums Leben kamen, so da8 einige Teil-
nehmer nicht zum Kongref}, sondern zur Beerdigung gingen. Ungefiihr ei-
nen Monat vorher hatte ein Patient in der psychiatrischen Klinik vier Mit-
glieder des Personals umgebracht, die ihre Gruppenarbeit auf dem Kongref
vorstellen wollten. Diese Morde erschiitterten die Therapeuten zutiefst,
denn sie hatten nach C. Rogers gelernt, ihren Patienten mit Geduld, Ver-
stiindnis und Akzeptanz zu begegnen. In einem Land, wo Menschen tiiglich
mit realen Gefahren konfrontiert werden, ist Konfliktbewilltigung eine
dringende Aufgabe.

Der erste israelische Kongref iitber Gruppentherapie fand in der hebriii-
schen Universitit in Jerusalem am 20. Oktober 1992 statt. Er wurde von na-
tionalen Gesellschaften fir Gruppentherapie und Psychodrama gemeinsam
organisiert, und 130 Teilnehmer besuchten ihn. Das Symbol des Kongresses
waren zwei stachelige, einander umarmende Hasen: eine Darstellung von
Liebe und Hafl. Das war auch Thema des 6. israelischen Psychodrama- und
Soziodrama-Kongresses, der eine Woche spiter in Beer Sheva in dér Ben Gu-
rion Universitiit abgehalten wurde. Die israelische Gesellschaft fiir Psycho-
drama organisierte ihn.

Teilnehmer waren Fachleute unterschiedlicher Richtung, die mit Grup-
pen und Familien in verschiedenen Einrichtungen arbeiten, In einem Aus-
schufl diskutierten Anhéinger von Friedensbewegungen (Mitarbeiter von
psychiatrischen Kliniken, Sozialarbeiter und die ,Schule des Friedens)
iiber pragmatische Wege zu einer friedlichen Koexistenz zwischen Arabern
und Juden, ein Familientherapeut referierte iiber Scheidungsvermittlung,
es gab experimentelle Workshops, und weitere Themen waren die Beziehun-
gen zwischen den Geschlechtern und der Gebrauch von Phantasie, Bildern
und Psychodrama-Techniken bei der

Das Angebot war interessant und anregend. Die Aussagen von J.L. Mo-
reno (1953), William Schutz (1971) und Carl Rogers (1965), daB Psychodra-
ma- und Gruppentherapeuten in der Lage sind, Spannungen in grierem
Umfang zu lésen — und nicht nur in kleinen Gruppen — bleiben jedoch bis
heute unbewiesen. Die Hoffnung, daB eine soziodramatische ,work-shop-An-
nitherung” an dieses Thema neue Lisungsmdéglichkeiten fiir reale Konflikte
in Israel schaffen kénnte, wurde bald aufgegeben. Das laste bei einigen Teil-
nehmern Geftithle von Verwirrung und Verzweiflung aus. Die tragischen Er-
eignisse, die dem KongreB vorausgegangen waren, hatten offenbar jeglichen
echten Fortschritt unméglich gemacht.
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Bei der Plenumsdiskussion wurde groSe Verwirrung dariiber ausge-
driickt, wie Titer und Opfer, Freund und Feind, gut und base, zu identifizie-
ren seien. Einige Zweifel an das ,Gute” im Menschen, das angeboren sei,
wurden laut, und damit fand eine Distanzierung vom Konzept der humani-
stischen Psychologie statt und eine Wiederanniherung an Freuds , Thana-
tos“Theorie. Die Teilnehmer schwankten zwischen Hoffnung und Verzweif-
lung und betonten immer wieder die Notwendigkeit, sowoh! Sicherheit als
auch Frieden zu schaffen. Einige unterschieden zwischen imaginiren und
realen Gefahren und plidierten fiir notwendige SicherheitsmaSnahmen,
um sich vor realen Gefuhren zu schiitzen. Am Ende kamen einige Teilneh-
mer zu dem Ergebnis, da Psychiatrie-Mitarbeiter sich nicht in politische
und soziale Auseinandersetzungen begeben sollten. Dagegen wurde argu-
mentiert, daB Gruppentherapie nicht in einem luftleeren Raum ohne die Be-
riicksichtigung sozialer Zusammenhiinge stattfinden kinne: nur wenn die
Gefahr des Krieges gebannt sei, wiire Gruppentherapie méglich, um den
Menschen mehr Lebensfreude nahezubringen.

Es gab kein schliissiges Ende. Keiner weiB, ob es fiir die israelische Grup-
pentherapie ein Jhappy end" oder eine weitere Tragédie geben wird. Wir
wissen jedoch, was zu tun ist, wenn der Todesengel an unsere Tiir klopft.
Wenn wir @iberleben wollen, 6ffnen wir sie nicht.
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